
 

Role and Function of Clinical Psychologists in Child Guidance Clinic 

 

बाल मागर्दशर्न िक्लिनक (Child Guidance Clinic - CGC) एक ऐसा कें द्र होता ह ैजहा ँबच्चों और िकशोरों 

की व्यवहािरक, भावनात्मक और सीखन ेसंबंधी समस्याओ ंका उपचार िकया जाता ह।ै यहा ँएक नैदािनक 

मनोवैज्ञािनक (Clinical Psychologist) की भूिमका बहुत ही संवेदनशील और महत्वपूणर् होती ह।ै 

यहा ँउनके कायोर्ं और भूिमकाओ ंका िवस्तृत िववरण िदया गया ह:ै 

 

1. मनोवैज्ञािनक मूल्यांकन (Psychological Assessment) 

बच्चा जब पहली बार िक्लिनक आता ह,ै तो मनोवैज्ञािनक उसका गहन मूल्यांकन करता ह ैतािक समस्या की जड़ 

का पता चल सके। 

• केस िहस्ट्री लेना: माता-िपता स ेबच्चे के जन्म, िवकास (िमल का पत्थर/Milestones), सू्कल के प्रदशर्न 

और घर के माहौल के बार ेमें जानकारी लेना। 

• बौिद्धक मूल्यांकन (IQ Testing): यह देखना िक बच्च ेकी मानिसक क्षमता उसकी उम्र के अनुसार ह ै

या नहीं। इसके िलए WISC या Binet जैस ेटेस्ट का उपयोग िकया जाता ह।ै 

• सीखन ेकी अक्षमता की जाँच (LD Assessment): यिद बच्चे को पढ़न ेया िलखन ेमें िदक्कत ह ै(जैस े

िडस्लेिक्सया), तो उसके िलए िविशष्ट परीक्षण करना। 

• व्यिक्तत्व और व्यवहार परीक्षण: बच्चे के स्वभाव, िचंता या आक्रामकता को समझन े के िलए 

प्रोजेिक्टव टेस्ट (जैस ेCAT - Children's Apperception Test) का उपयोग करना। 

 

2. उपचार और थेरपेी (Therapeutic Interventions) 

िनदान के बाद, मनोवैज्ञािनक बच्च ेकी उम्र के अनुसार िविभन्न उपचार पद्धितयों का उपयोग करता ह:ै 

• प्ल ेथेरपेी (Play Therapy): छोटे बच्चे अपनी भावनाओ ंको बोलकर नहीं बता सकते। खेल-खेल में 

उनके मन के डर और भावनाओ ंको समझना और उनका इलाज करना। 



• व्यवहार पिरमाजर्न (Behavior Modification): बुरी आदतों (जैस े िबस्तर गीला करना, अंगूठा 

चूसना या गुस्सा करना) को सुधारन ेके िलए िरवॉडर् (पुरस्कार) िसस्टम का उपयोग करना। 

• संज्ञानात्मक थेरपेी (CBT): िकशोरों (Adolescents) के नकारात्मक िवचारों और तनाव को दूर करन े

के िलए। 

• सामािजक कौशल प्रिशक्षण: उन बच्चों की मदद करना िजन्हें दूसरों से बात करन ेया दोस्त बनान ेमें 

किठनाई होती ह ै(जैस ेऑिटज्म के मामल ेमें)। 

 

3. माता-िपता को परामशर् (Parental Counseling & Training) 

CGC में बच्च ेका इलाज तब तक सफल नहीं होता जब तक माता-िपता शािमल न हों। 

• पेरेंिटंग िस्कल: माता-िपता को िसखाना िक वे बच्चे के िजद्दी व्यवहार या गुस्स ेको घर पर कैसे संभालें। 

• तनाव कम करना: बच्च ेकी बीमारी के कारण माता-िपता जो मानिसक तनाव झेलत ेहैं, उस ेकम करन े

में मदद करना। 

 

4. सू्कल और िशक्षकों के साथ समन्वय (School Liaison) 

मनोवैज्ञािनक अक्सर बच्च ेके सू्कल के संपकर्  में रहता ह ैतािक: 

• िशक्षकों को बच्च ेकी िवशेष जरूरतों (Special Needs) के बार ेमें बताया जा सके। 

• क्लासरूम में बच्च ेके बैठन ेके स्थान या पढ़ाई के तरीके में जरूरी बदलाव (Accommodations) सुझाए 

जा सकें । 

 

5. िवशेष िवकारों का प्रबंधन (Management of Specific Disorders) 

CGC में मनोवैज्ञािनक मुख्य रूप स ेिनम्निलिखत समस्याओ ंपर काम करता ह:ै 

िवकार मनोवैज्ञािनक का कायर् 

ADHD एकाग्रता बढ़ाना और अित-सिक्रयता (Hyperactivity) को िनयंित्रत करना। 

Autism संचार कौशल और सामािजक व्यवहार में सुधार करना। 



िवकार मनोवैज्ञािनक का कायर् 

Anxiety/Phobia सू्कल जान ेका डर या अंधेर ेके डर को दूर करना। 

Learning Disability पढ़ाई के वैकिल्पक तरीके और रमेेिडयल टीिचंग (Remedial Teaching) सुझाना। 

 

6. िनवारक और िवकासात्मक भूिमका (Preventive Role) 

• जागरूकता: सू्कलों और समुदायों में कायर्शालाएं (Workshops) आयोिजत करना तािक लोग बच्चों 

के मानिसक स्वास्थ्य के प्रित जागरूक हों। 

• शीघ्र पहचान (Early Identification): समस्याओ ंको शुरुआती स्तर पर पहचानना तािक भिवष्य में 

व ेगंभीर रूप न लें। 

 

िनष्कषर् 

एक बाल मागर्दशर्न िक्लिनक में िक्लिनक साइकोलॉिजस्ट एक मसीहा, िशक्षक और िमत्र की भूिमका िनभाता 

ह।ै उसका मुख्य उदे्दश्य बच्च ेके आत्मिवश्वास को बढ़ाना और उस ेसमाज की मुख्यधारा में वापस लाना होता ह।ै 

 


